PRIJEMNE ODPOLEDNE PL}NE' INSPIRACE,
POHYBU, ZABAVY A SETKANI S PRATELI
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el CO VAS CEKA? i
TRENINK PAMETI SENIOR V BEZPECI

Zabavné dkoly, hry a tipy, 0 V DIGITALNI DOBE

jak udrzet mozek aktivni. Jak nenaletét podvodnikiim, bezpe&né

pouzivat telefon a internet, WhatsApp,

ZDRAVA ZADA A KLOUBY komunikace s rodinou a krizové tipy.
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Jemné cviceni na zidlich i ve stoje,
prevence padi, dechova cviceni.
KaZdy Gcastnik si odnese
cwcebm pomucky domu

HUDBA, POVIDANi
A DOBRA NALADA

Ziva hudba, pfijemné posezeni,
prostor pro rozhovory a sdileni.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Vyziva ve vyssim véku, pitny rezim, tessssssssassrssssssssssssamannnnas
praktické tipy, jak si udrzet energii
a vitalitu kazdy den.
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|| SOUTEZ O NEJLEPSI ZAKUSEK! f
| Pfineste svlij upeceny oblibeny zakusek, buchtu nebo slanou dobrotu. |
|'~\ Ochutname, hlasujeme a vthaS!me vitéze! h

T‘égiME SE Prijdte mezi nds, naucte se néco

” ‘ nového, protahnéte se, pobavte

NA VAS- w se a stravte krasné odpoledne

ve spolecnosti lidi z nasi obce.

e ®
Porada L SCEC Slovensko-&eské Akce je podporena
obec Her$pice ) expertni centrum jilhomoravskym krajem



